¥ deutschiand

Ber, der wird idlter, damit muss ich mich
abfinden.” In der Wohnung gibt es nur ein
Schlafzimmer — eine kleine Kammer, in
der Matratzen liegen.

»Ich habe schon bald im Auftrag der
Mama ein Zipfchen stecken miissen®, er-
zéhlt mir Konrad. ,,Ich habe feuchte Ho-
sen gehabt, ohne dass ich da viel tun muss-
te. Nun brauchte ich da aber irgendwann
diese Triebabfuhr. Da lag er abends im
Bettchen und hat geschlafen. Dann habe

ich getestet, so mit Streicheln. Und irgend-
wann habe ich dann meinen Blédsinn ge-
macht und habe den armen Jungen be-
fleckt, ohne dass er was gemerkt hat. Das
war schlimm, aber geil*

Irgendwann hat ihm das nicht mehr ge-
reicht. ,,Jch hab dann doch mal in der Du-
sche zugeschnappt, so: happ!® Konrad
macht mit dem Mund eine Bewegung wie
ein Fisch, der nach Luft schnappt. Beim
gelegentlichen ,,Happ!“ blieb es — bis jetzt.

»lch wollt mir ja gern mal von Anfang bis
Ende einen rubbeln lassen, das hat er ja
noch nie gemacht.* Konrad sagt: ,Und ir-
gendwann wird er genagelt, aber da gebe
ich noch ein Jahrchen zu.*

Auf seinem Wohnzimmertisch, mitten
im Zimmer, steht der PC. Wenn Julius
nicht da ist, geht Konrad online. In spe-
ziellen Chat-Rooms ist er Tag und Nacht
mit Gleichgesinnten verbunden. Im
»Jungs-Forum® zum Beispiel werden =
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So schiitzen

Sie hr Kind

Ein Ratgeber fir Eltern — erstellt
in Zusammenarbeit mit der

Berliner Praventionsorganisation
~Strohhalm e. V.“

ein Kind ist sicher vor sexuellem Miss-

brauch. Selbst die beste Vorbeugung
garantiert keinen hundertprozentigen Schutz.
Optimale Pravention kann aber das Miss-
brauchsrisiko entscheidend mindern, weil sie
sich an den Taterstrategien orientiert.
Sexueller Missbrauch durch vollig Fremde ist
die Ausnahme. Meist findet der Missbrauch
im personlichen Umfeld der Kinder statt.

-

»Strohhalm“-Mitarbeiterin Dagmar
Riedel-Breitenstein in einem Kindergarten

Solche Tater entwickeln Strategien, um in
Kontakt mit Kindern zu kommen. Sie sprechen
ihre Opfer in Kaufhausern, auf Spielplatzen
und in Schwimmb&dern an. Vielfach haben
sie beruflich oder per Ehrenamt mit Kindern
zu tun. Und suchen nicht selten den Kontakt
zu Eltern, bauen personliche Beziehungen auf.
Besonders leichte Opfer sind Kinder mit
schwachem Selbstvertrauen, solche, die wenig
Zuneigung und Aufmerksamkeit erfahren und
nur unzureichend sexuell aufgeklart sind.
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Um die Strategien der Tater zu unterlaufen,
soliten Sie Ihren Kindern immer wieder
folgende Grundsétze beibringen:

® Dein Kdrper gehirt dir!
Kindern solite immer mit Respekt begegnet
werden. Sie allein miissen entscheiden kon-
nen, wer sie wann und wie beriihrt. Altersge-
rechte Aufklarung erleichtert es Kindern und
Jugendlichen, iiber sexuelle Vorgange und
auch iiber Missbrauch zu sprechen. Selbstbe-
wusste Kinder sind keine leichten Opfer.
® Vertraue deinem Gefiihl!
Die Kinder erkennen instinktiv Gefahren.
Tater versuchen, die Gefiihle der Kinder zu
beeinflussen: ,,Du findest das doch auch
schon...“ Wenn Kinder Gefilhle nicht zeigen
diirfen oder diese nicht ernst genommen
werden, nutzt ein potenzieller Tater das aus.
Fiir Madchen bedeutet dies, auch Wut und
Aggression zeigen zu diirfen, fiir Jungen
diirfen Angst und Hilflosigkeit kein Tabu sein.
@ Es gibt schone und unangenehme
Beriihrungen!
Pado-Kriminelle versuchen immer wieder,
scheinbar normale Beriihrungen spielerisch
und zufallig zu sexualisieren. Kinder kdnnen
dies nicht sofort einordnen. Sie spiiren, dass
etwas Ungewohnliches passiert, trauen dem
Tater aber meist nichts Schlechtes zu.
Kinder sollen lernen, auch ohne Begriindung
»Nein“ zu sagen.
® Lerne, gute und schlechte Geheimnisse
zu unterscheiden! Uber schlechte
Geheimnisse darf man reden!
Jeder Tater will sein Opfer zur Geheimhaltung
verpflichten. Und zwar mit den unterschied-
lichsten Drohungen oder Belohnungen.
Jungen und Méadchen miissen lernen,
zwischen guten und schlechten Geheimnissen
unterscheiden zu konnen. Schlechte Geheim-
nisse sind keine Geheimnisse. Da ist
~petzen” erlaubt.
@ Du hast immer das Recht auf Hilfe!
Kinder erfinden in der Regel keine sexuelle
Gewalt. Sie sind glaubwiirdig. Deshalb sollen

Kinder immer ernst genommen werden,
wenn sie Erwachsenen von sexuellen Uber-
griffen erzahlen.

©® Du hast niemals Schuld!

Kinder filhlen sich oft mitschuldig, wenn
sie Opfer sexueller Gewalt werden. Tater
unterstiitzen diese Schuldgefihle. Kinder
haben nie Schuld - selbst wenn sie
Geschenke angenommen haben oder die
Tater vermeintlich selbst zu sexuellen Hand-
lungen provoziert haben. Die volle Ver-
antwortung liegt immer beim Tater.

Gehen Sie auf die Gefiihle Ihrer Kinder ein.
Lassen Sie beim abendlichen Zu-Bett-Bringen
den Tag noch einmal Revue passieren. Horen
Sie zu, wenn Ihr Kind erzéhit! Von sexuellem
Missbrauch betroffene Kinder teilen sich oft
indirekt mit und versuchen so, ihre unertrag-
liche Situation zu beenden. Machen Sie
lhrem Kind keine Vorwiirfe! Glauben Sie ihm!
Stéarken Sie sein Vertrauen in die eigenen
Gefiihle! Machen Sie Ihrem Kind klar, dass
Sie etwas unternehmen werden, falls Proble-
me auftauchen. Und dass Sie es unter allen
Umsténden schiitzen!
Informieren Sie sich iiber die Betreuungs-
stellen, denen Sie Ihr Kind anvertrauen
wollen. Sprechen Sie mit anderen Eltern iiber
Sportvereine, Schwimmkurse, Nachhilfe- und
ahnliche Einrichtungen, die infrage kommen!
Wenn Sie einen Verdacht haben, suchen Sie
ohne das Kind seridse Beratungsstellen auf.
Die sind nicht verpflichtet, sofort Anzeige
zu erstatten, und erfahren genug, Sie iiber
das weitere Vorgehen zu beraten.

Steran DOBLINGER

Infos im internet

www.strohhalm-ev.de (Stand: 11/2009)
Internet-Adresse von ,Strohhalm e. V. - Mobiles
Team zur Pravention von Gewalt und

sexuellem Missbrauch an Madchen und Jungen®
www.kindersindtabu.de

Homepage von ,NetKids - Verein fiir den
Jugendschutz im Internet e V." -

mit Chat-Tipps filr Kinder und Jugendliche




