Unterhalb der Giirtellinie

Wie Eltern und
Erzieher mit
.Doktorspielen” der
Kleinen umgehen
sollten - und ab wann
sie eingreifen mussen
B VONTOM RIENS

BERLIN - Kirsten und Mark sind beide
finf, liegen in der Kuschelecke abwech-
selnd iibereinander. S0 geht Kinder ma-
chen”, belehren sic ihre Erzdeherinund ki-
chern. In solchen Momenten halten El-
tern und Erzieher erst ginmal die Luft an:
Wie sollen sie daranl reagieren? Die Er-
kundung des eigenen Korpers und das
Vergleichen mit anderen gehéiren zum
Grofwerden dazu — aber wann miissen
die Erwachsenen eingreifen? :
Die Diplompéidagogin Ulli Freund be-
it seit 1996 Kindereinrichtungen zuom
Thema ,angemessene kindliche Sexuali-
tit", Sie arbeitet beim Priventionsverein
.Strohhalm eV.”, der vom Bildungssenat
mitfinanziert wird, das Landesjugendamt
Brandenburg pidagogisch bert und fiir
internationale  Kinderrechtsorganisatio-
nen Projekte in Berlin betreut. ,, ,Sexuali-
tiit bei Kindern ist ein weiter Begriff von
Sinnlichkeit und angenehmen Kirperer-
fahrungen®, erklirt sie. . Klenkinder ma-
chen beim Lust&mpﬁndm am Korper kei-
ne Unterschiede zwischen den Korpertei-
len. Wir Erwachsenen nehmen die Sexua-
litiit der Kinder meist erst wahr, wenn die
Genitalien ins Spiel kommen.” Zudem sei
die kindliche Sexualitit frei vom Begehren
anderer Kinder. Zwar komme Erregung
bei Jungen und Midchen durchaus vor,
aber die Kérpererfahrung ziele nicht wie
bei Erwachsenen auf Ekstase.
Die Kinder miissen gleich alt sein
Im Kinderalltag wird die Kdrpererkun-
dung unterhalb der Giirtellinie wegen der
Windeln erst spit sichtbar, Mit drei, so die
Padagogin, gehen die Kinder auleinander
zu und erkunden nicht nur den eigenen,
sondern auch fremde Korper, zum Bei-
spiel unter einer Decke bei der Mittagsru-
he. Probieren Kinder sich: auf solche Wei-
se-aus; wird oft von, ielen” ge-
sprochen. ﬁbardas?uimtte;@gumm-
s, wenn der Begriff s g
bleibt. Der Kinder-, Doktor® ist kein Arzt,
sondern bestenfalls Forscher, Und es kann
passieren, dass das Spiel” zum sexuellen
Ubergriff wird. Tenn beim Rollenspiel
JArzi-Patient” bestimmt der , Arzt”, was
gemacht wird, so Ulli Freund: Finden Fie-
ber messen, Eincremen, Verbinden oder
Ziapfen geben einvernehmlich statt? Oder
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iibt der, Doktor” Druck auf den . Patien-
ten” aus? Wann miissen die Erzieher ein-
greifen, um den . Patienten” zu schiitzen?

L5 gibt rwei klare Kriterien, die alters-
gerechte sexuelle Aktivitaten von sexuel-
len Ubergriffen unl;rschmdcn sagt die
Expertin. ..Das eine ist die absolute Frei-
willigkeit der beiden beteiligten Kinder,
Daru miissen auch beide anndhernd
gleich alt sein und jederzeit das Recht ha-
ben, das Spiel zu heenden.”

Das zweite ist die Frage, ob Macht aus-
geiibt wird. Die kann zwischen Kindern
ither Alter und iiberlegene Korperkraft

genauso eingesetzt werden, wie liber Aus-
grenzung aus der Gruppe; Intelligenz oder
sozialen Status: , Wenn du dich nicht aus-
ziehst, dann darfst du nicht zu meinem
Gebutstag kommen.” Das Hepertoire
iibe der, das Eltern und Hr-
zieher erkennen milssen, reicht yon subiti-
lern Druck bis zur massiven Drohung,

$o vielfiltig die Handlungen und Uber-
griffe der Kinder sind, so hilflos oder igne-
rant i Erzieherinnen bisweilen
darauf. Denn (Scham-)Grenzen tiber-
schreiten Kinder nicht nur innerhalb ihrer
Altersgruppe, sondemn auch gegeniiber

Erwachsenen. Da st die Gruppenleiterin,
die sich ohne Murren, aber gegen ihr
Empfinden am Busen anfassen lisst. Da
sind die Kinder, die von den Kérperspie-
len anderer er-nichts wissen

miéchten. Sexualitiit in der Kita zuignorie-
ten, hiilt die Bundeszentrale fir gesund-
heitliche Aufkliirung ( BZgA} aber fiir den
falschen Weg: Sexualitit ist ein Thema,
das Kinder zwischen drei und sechs Jah-
ren 5o eklatant, so grundlegend interes-
siert, dass Kindertageseinrichtungen in
diesem Land Sexualerziehung miglichst
flichendeckend  als  Bildungsanfgabe

wahmehmen und  umsetzen
heiftt esin einer BZgA-Broschiie.

Erst wenn sie etwa Finf Jahre alt sind,
sind Kinder reil genug, die sittlichen
Grenzen anderer zu erkennen, m akzep-
tierenund daraus auch ein eigenes Schan-
gefiihl zu entwickeln. Am anderen Ende
der offenen Duldungsskala hirt die em-
pbrte Mutter einer Tochter, die gegen ih-
ren lauten Protest von vier Finfjahrigen
auf der Horhetage ausgezogen wird, vom
Kita-Personal, die Tochter mtisse halt ler-
nen, sich zu wekiren, Zwischen den Extre-
men suchen Kitas, Eltern - und in Streit-
fiillen um Schmerzensgeld und Kitagebiih-
ren -auch Gerichte — mithsam nach einer
Balance. Hier die frete Entwicklung kind-
licher Sexualitit, Dort die Aufsichts- und
Schutzpflicht gegentiber dem Kind vor se-
xuellen Ubergritfen sowie kulturelle und
soziale Geschlechterrollen.

Eltern miissen Kindern zuhéren

Gerade weil es nicht immer leicht ist, hier
einen Weg zu finden, sollten Eltern mit
der Kita kliren, welches Konzept sie in
Fragen der Sexualitit hat, Knappe Passi-
gen wie die folgende aus einem Bexliner
Kila-Konzept reichen angesichts der kind-
lichen Phantasie kaum aus; , Wir mochten,
dass die Kinder ein mglichst unbefange-
nes Verhilinis zur Sexualitit bekommen.
Daher beantworten wir ihre Fragen klar
und der Situation angemessen.” Ein Kita-
Leiter sagt zur Eriiuterung, dass sie in der
Einrichtung geschlechtlich  orientierte
Handlungen nicht unterbinden wiirden,
aber beaufsichtigen: ,Der Schuts des Kin-
des steht immer im Vordergrund.” Die
Grenze wird da gezogen, wo es um nackte
Haut geht.

Bei andereu Elnm.hlum{en ﬁihren reli-
gtﬁse i -
£en 2u einem Aurdekhaltcndcn Umgang
mit kindlicher Sexualitit, Damit Eliern,
Kita und Kids wissen, wie weit oder eng
eine Einrichtung den S].uelraum steckt,
muss dartiber bei der Auswahl einer Kita
und auf Elternabenden gesprochen wer-
den, riit Ulli Freund. Eltern und Finrich-
tung sollten auf einer Wellenlinge sehwin-
gen. Werde Nacktheit und Sexualitit in ei-
ner der Lebenswelten labuisiert und in
der anderen grofziigig toleriert, gerieten
die Kinder in Konflikte, Wenn sie zu Hau-
se nicht tiber positive Erlebnisse im U
gang mil dem eigenen Kérper erzihlen
kisnmten, ohne gemabregelt 2u werden,
dann wiirden sie es auch nicht tun, wenn
es 70 Ubergriffen kommt, Und meist seien
die Eltern aufcie Berichte der Kinder an-
gewiesen. Erzihlt eln betroffenes Rind
von ginem Ubergrtf, miisse ihm Gehir
und Glauben geschenkt werden, beton
die Padagogin: ,Die Effahrung zeigl, dass
betrolfene Kinder keinen Grund haben,
sich Uberygriffe auszudenlen, ibeargriffigs
Kinder aber allen Grund hiben; Sie zu
leugnen.”

sollten”,




